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―１―  

毎年恒例の「サンプラザフェスタ」が今年も開

催が決まりました♪ 

今年は、サンプラザ市原が開館し３０周年の節

目の年であり、３日間開催を予定しております。 

日程は、令和７年１１月１日（土）・２日（日）・３日

（月・祝） 

会場は、１階ｉスぺースを予定しております。 

開催内容等については、決まり次第、館内の

ポスター掲示やサンプラザ市原のインスタグラ

ム・ＨＰでお知らせ致します。 

皆様、楽しみにお待ちください！！ 

    かねてよりお知らせしておりましたが、令和７年７月１日（火）からサンプラザ市原改修工事に伴

い、以下の貸室の貸し出しを中止いたします。 

・１１階多目的室２ 

・８階コミュニティルーム、音楽スタジオ１、音楽スタジオ２ 

・７階多目的室１、会議室、応接室、講師控え室 

・６階映像ルーム 

    なお、１階市民文化創造ホール（i スペース）、９階研修室１、研修室２は、７月１日（火）以降も通常通

りご利用できます。 

    また、改修工事状況等について、サンプラザ市原インスタグラムでお知らせ致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【管理運営 市原市サンプラザ市原指定管理者 （公財）市原市地域振興財団 ；略称 いちはら財団】 

 〒２９０－００８１ 市原市五井中央西一丁目１番地２５  ☎ ０４３６－２４－１１５１ 

ホームページ： http://sunplaza-ichihara.com/ 

～健康増進教室 日程のご案内～ 

①１０時１０分 ～ １１時００分 

②１３時３０分 ～ １４時２０分 

③１９時００分 ～ １９時５０分 

※セントラルスポーツ提携事業 

－２－ 

スケジュールは変更になる場合がございます。 

～7月・8月・9月の休館日・休業日のお知らせ～ 

→３階フィットネスジム及び４階温水プールの休業日です

→サンプラザ市原の休館日です
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４Ｆ温水プールＷＡＶＥからのお知らせ

令和７年７月１３日（日）より、休憩時間が右記のとおり、

夏季営業用に変更になります。 

期間は、令和７年７月１３日（日）～令和７年８月３１日

（日）になります。 

なお、１９：００以降の休憩はありませんので、ご注意く

ださい。 

今年も例年以上の暑さになるかもしれませんので、休

憩時間に限らず、こまめに水分補給を行い、体調管理に努

めてください。 

また、プール利用中に体調に異変を感じた場合は、すぐ

に利用を中止し、お近くの監視員にお声掛けください。 

皆様、自身の体調と相談し、無理のない範囲でのご利用

をお願い致します。 
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